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EL TAZOH DE METCLAR OF LSO USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista de igualdad de opartunidades

Informacién Nutricional

Sabroso aderezo
vegetariano S

Sirve: 4 porciones

Grasa total 0g
: Grasa saturada 0
Ingredientes ¢
Colesterol 1 mg
8 onzas yogurt, natural, sin grasa
Sodio 151 mg
2 cucharadas condimento para tacos, bajo en sodio ol e T i 59
Fibra dietetica 0g
Preparacion Azucares totales 5¢g
) . Azlcares Anadidas 0g
1. Mezcle los ingredientes. -
_ _ incluidas
2. Mantenga este aderezo sencillo en el refrigerador.
Proteinas 39
lowa Department of Public Health. lowa Nutrition Network.
Vitamina D 0lU
Calcio 113 mg
Hierro 0 mg
Potasio 163 mg

N/A - Informacién no estéa disponible



